
姿勢の良さが成績を上げる  

姿勢が良ければ勉強ができるようになるって本当？ 

そんなことぐらいで勉強ができるなんて。 

姿勢を正すだけで勉強ができるなら誰でもしているよ。という声が聞こえてきそうです。 

 

ある中学校での話です。 

この中学は全国学力テストで中よりいつも下でした。 

何とか上げたいと先生たちはいろいろな試みをしました。  

しかしなかなか結果が出ず悩んでいました。 

 

ある時、姿勢を正しくすることに学校全体で取り組むことにしたんです。 

書道をするように背筋を伸ばし、ちょっと厳しく指導をしました。 

するとどうでしょう。 

 

学力テストの結果、上位に入ることができたのです。  

 

勉強を教えるでもなく、ただ姿勢を良くすることに力を入れただけなのです。 

なのに上位に入れたという本当にあった話です。 

体幹が弱い子が多く姿勢の悪い子が本当に多いのが現状です。 

 

私もたくさんの子供たちを見てきましたが、姿勢の悪い子で勉強のできる子を見たことがありません。 

中学校の生徒さんでも姿勢を直すことができたので、小学生の子供でも十分直すことができます。 

また、幼児の子供さんは小学校に入る前にぜひ姿勢よく座れる訓練をしてはいかがでしょう？ 

勉強ができるようになるには、まずは姿勢からですね。  

 

石野教室だより 7・８月４教室合同（学習塾・そろばん・書道・英会話） 

連絡先２８１－６７８０（教室）４教室とも冷房費を集めさせていただきます。 

早いものでもう7月ですね。年明けからコロナに翻弄され、周りの環境も考えられないくらい変わってしまい、冬

眠していたようで気がつけばもう夏なんだと改めて感じています。例年なら夏休みの計画を立てたり楽しい時期

でありますが、目途もたたない状況です。 

学習塾小学部からのお知らせ 8/11～8/15まで教室の夏休み 

6月から学校が始まり、授業のほうも進んでいるようです。子供たちの話によるととても速いスピードで 

一つの単元がすぐ終わってしまうということです。教室に来られている生徒さんは通常通りの進度で進めて

いますので、ほとんどの生徒さんがスムーズにこなしているようです。 

 

  

            
 

              

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



そろばん教室からのお知らせ ８月 11日（火）～14(金）までお休みです。 

 検定試験のおしらせ ７月26日に検定試験があります。21(火)・22日（水）石野教室で授業日に受験し

て下さい。 締め切りは７月10日(金）です。受検日確認してお申し込みください。 

コロナの関係で検定が1ケ月ずれ込んで今回 6月に続き 7月も検定があります。 

7/23,7/24が祝日のため教室が休みになりますので、23日(火),24日(水)で受けることになります。。 

試験日を考慮したうえで受検お願いします。 

8月を全部お休みされる方は、9月に半月謝をいただきます。ご了承願います。 

今回のお月謝で夏期冷房費を集めさせていただきます。（７月～９月分を１０００円） 

 

外国人講師の英会話教室からのお知らせ 

７月の教室は 7/4  7/11  7/18 の 3回です。 

８月の教室は  8/1  8/8  8/29 の 3回です。   （  7/25  8/15.22  はお休みになります） 

コロナの影響でいつものような休みではありませんが年間 42回がなんとかとれそうです。 

今後コロナなど 2波がありましたら変更等がありますのでご了解のほどお願いいたします。 

生徒さんには年間予定表をお渡ししていますのでお確かめください。 

 

書道教室からのおしらせ 

いつも書道教室にご理解とご協力をありがとうございます。 

実用書道教育会の規約で7.8月は2ヶ月で5回の授業となっており、 

またお月謝も2か月分を納めていただくようになっております。 

よって 

 

授業日は7月6.20.27 8月3.24の5日と思っていました。 

しかし、いつコロナでいつお休みになるかわからないということと夏休みに学校から宿題がでるのではないか

と？？ということで少しでも私の時間があれば授業をしたいと思います。 

内緒で・・・ 

会議が8月31日なのですが4時くらいには終了するのではないかと思います。 

なので少し始まりの時間が遅くなるかもしれませんが 31日も来てください。 

詳細は lineにてお知らせしますね。 

ゆえに授業日は7/6,20,27 8/3,24,31の6回です。             

とてもとても残念ですが今年は広島書道展が中止となりました。 

こんなところにもコロナの影響が出ているのですね。 

長半紙に向かって一生懸命書いてる姿はいつも感動します。 

そしてコツを覚えたかというように上手くなっいきます。 

このチャンスがないなんて？？？？悔しい。 

 

尚、誠に申し訳ありませんが夏期冷房費７～９月分500円を集めさせていただきます。 

     

 

 


