
石野教室だより 6 月 5 教室合同版（そろばん・書道・学習塾・英会話・工作） 

5 月の気持ち良い季節も過ぎ、そろそろ梅雨の季節に入ります。 

梅雨の時期は、日照不足や気温の変化によるストレス、 

冷たい飲み物の摂取などにより、腸内環境が乱れやすいと言われています。 

そのため、憂鬱や体調不良を起こしやすくなります。精神疾患を起こしやすいのもこの時期です。 

偏食の多い人は、腸内環境がほぼ乱れています。 

腸内環境の乱れは様々な病気に影響を与えると言われています。 

6 月は、体調を崩しやすい時期ですが、腸内環境を整えて、梅雨の憂鬱や体調不良を乗り越えていってく

ださい。 

個別学習塾からのお知らせ 

今回は雨の日をお家で過ごすのにおすすめな読書について触れたいと思います。 

読書は、子どもの成長に様々なメリットをもたらす大切な習慣です。 

上手に読書習慣を身につけられたらいいですね。 

読書のメリット 

• 想像力や創造力を育む:  

読書を通して、子どもは物語の世界に入り込み、登場人物の気持ちや状況を想像することができ

ます。これは、想像力や創造力を育むのに役立ちます。 

 

• 語彙力や文章力を高める:  

本を読むことで、様々な言葉や表現に触れることができます。 

これは、語彙力や文章力を高めるのに役立ちます。 

 

• 集中力や忍耐力を養う: 

 読書には、集中力と忍耐力が必要です。 

本を読み進めることで、これらの力をつけることができます。 

 

• 知識や教養を広げる:  

本には、様々な知識や情報が詰まっています。 

読書を通して、幅広い知識や教養を身につけることができます。 

 

• 心を豊かにする: 

 読書は、子どもに感動や共感を与え、心を豊かにします。 

 

 



読書好きにする方法 

• 小さい頃から読み聞かせをする:  

小さい頃から読み聞かせをすることで、子どもは自然と本に親しむことができます。 

 

• 子どもの興味に合わせた本を選ぶ:  

子どもが興味を持っているジャンルの本を選ぶことで、読書への意欲を高めることができます。 

 

• 一緒に読書を楽しむ:  

親が読書を楽しむ姿を見せることで、子どもも読書に興味を持ちやすくなります。 

 

• 読書をする場所を作る:  

静かで集中できる読書の場所を作ることで、読書に集中しやすくなります。 

 

• 無理強いしない:  

読書を嫌がったり、疲れたりしたら、無理強いせず休憩させましょう。 

 

• 図書館や書店に連れて行く 

何か必ず気になる本があるはずです、本好きにするには、まず選んだ本を認めてあげましょう 

読書は、子どもの成長にとって様々なメリットをもたらす大切な習慣です。 

上手に読書習慣を身につけることが重要です。 

親子で一緒に読書を楽しむことで、子どもにとって読書がより身近なものになりますよ。 

そろばん教室からのお知らせ 

春に入会した生徒さんがみんなよく頑張って少しずつ級を上げています。 

残りのページを数えながら「あと少しで次の本」と言いながら頑張っています。 

12 級に入るときに「はじめてのあんざん」の指導が始まります。 

低学年の生徒さんにとっては、そろばんは理解しにくいところがあります。 

しかし、やっていくうちに自然に指が動くようになってきます。 

毎回の積み重ねと継続が結果に繋がります。 

低学年の時なかなか上手になれなくて大変だった生徒さんが 2級をとって卒業したことがありました。 

行きたくない時もやなこともたくさんあっただろうに休みまず続けて来てくれたことそれが最後に 2 級をとっ

て卒業！その時は本当に私も嬉しかったし、子どもの力の大きさを感じました。 

進み方は子供さんによって違いますが、小学卒業までぜひとも続けてください。 

何かしら結果や自信をつけてくれると信じています。 

 

 



書道教室からのお知らせ 

6月になりますね。 

私の中では今年ももう６か月 

６か月の間に何があったかな？ 

１月に今年の目標「整える」と決めた。 

まずは環境を整えるため「断捨離ひな」先生にお願いして 

来てもらってとりあえず部屋はきーぷしています。 

そして腸と心を整えるというところで食事にとりいれている。 

こうやって考えてみると地道にやっているじゃあない。 

パチパチ 

また新しい生徒もたくさん来てくれました。 

とても嬉しいですよね。 

皆さんもこんな色々なことが起こっている今頑張っている自分をほめてあげてください。 

 

広島書道展に出展された生徒に作品（軸）と賞状をもってかえってもらいます。 

賞状と額を持って帰った人は先生が写真を撮っていたので額に入れてプレゼントします。 

一生懸命頑張って書いた作品です。ほめまくってあげてください。 

今年も県立美術館に展示してもらえるよう頑張りましょうね。 

その為にも毛筆を持ってくるようにしてくださいね。  

  

              毛筆を持ってくる学年 

６月 3日 10日 17日 24日 

海外研修のため休み ４・６年 ３・５年 自由 

入会の時にお話ししたと思いますが月曜日は祝日の振り替えなどがあり月３回の授業になることが多いだ

ろうということからお月謝は３回分でいただいております。 

ただ私が元気で用がない日には内緒ですが４回させて頂いたのです。 

そうラッキー月が昨年は多く月４回できたのですが 

今年は月に１回は祝日が入る月がほとんどでラッキー月がありませんね。休みの日はゆっくり必要ですね 

 

外国人講師の英会話教室 

新しい生徒も少しずつドナルドに慣れていっているようです。 

英会話といえ直ぐに英語が話せるわけではありません。 

しかし聞いたことのある言葉は話すことができます。 

それが大事なのです。日本語でも英語でもたくさんの言葉を聞くことで 

話せるのです。知らない言葉は話せないのでとにかく聞くこと 

その環境にいることが必要です。 

日本語でも模倣時期なので自然にまねっこしています。 

それが小さいときこれがすごくいいですよね。ものおじせず。まだ恥ずかしいと思わない時期 

とても楽しみです。 ６月１日校区の小学校が参観日なのでお休みにします。よろしくお願いします。 

 

 



工作ひみつきちからのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は6/16に実施します！ 

 

 

 

6月の工作ひみつきちでは、ピンボール作りを行います。 

ピンボールは、球をはじいて遊ぶゲームで、作っても遊んでも楽しむことができます。 

 

ピンの位置やピンボールのデザイン、点数の位置などを工夫して、オリジナルのピンボー

ルゲームをつくってみましょう。 

 

参加希望の方は 6月 10日(月)までに石野教室の LINEにご連絡ください。 

 

日時：2024年 6月 16日(日) 午前 10時～（12時ごろ終了予定） 

参加費（当日持参）：石野教室の生徒 1,300円 

持ってくるもの：筆記用具、はさみ 

詳しくはこちら 

https://kosakucourse.sszukan.com/pinball/ 

 

 

前回5/19開催報告 

 

 

 

5月の工作ひみつきちでは、身近なものをいかして小さな生き物を制作しました。 

今回は、何をつくるかから考える必要があるため、難易度は高かったですが、生徒

さんは、それぞれに工夫を凝らしながら制作していましたね。 

詳しくはこちら 

https://kosakucourse.sszukan.com/report014/ 

 

 

https://kosakucourse.sszukan.com/pinball/
https://kosakucourse.sszukan.com/report014/


今年もやりまーす！石野教室 夏のイベントキャンプ（合宿） 

石野教室では子どもたちにたくさんの経験をさせてやりたいという思いから様々なイベントをしております。 

子育てをして思うことは、子どもに様々な経験をさせることは、心身の発達、人間関係、社会性、将来の可能性

など、様々な面で多くのメリットをもたらすと感じております。 

 

例えば 

 

 

今回の合宿の内容！ 

対話型絵画鑑賞 

「みる・かんがえる・はなす・きく」という、人が誰しも持っている基礎的な能力を軸にして、アート作品を

他者との対話を基にして鑑賞していくプログラムです。 近年では、日本国内の美術館でも、教育普及プログラ

ムやパブリックプログラムとして、広く一般の来館者に向けて開催されているものです。 

ふつうでは体験できないプログラムです。 

焼き肉バーベキュー 

みんなで楽しく食べるバーベキュー、仲間のペースを見ながら協力していただきます。 

一人っ子はなかなか同世代と食べる機会がありません。周りに配慮しながらいただく、待っているだけでは、

いつまで経っても食べれませんよ。 その他いろいろな企画を考え中です。お楽しみに！ 

昨年参加されたお母様からのメールから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 脳がぐんぐん発達！ 

• 自信やチャレンジ精神が芽生える！ 

• お友達との仲良し度アップ！ 

• 思いやりや協調性が育まれる！ 

• 将来の可能性が広がる！ 

 

・遠くの自然がきれいな所まで行き、普段会わないような子を見ることができたり、でも素敵なお姉

さんたちと同じ部屋にしてもらって学びがあったり、謎解きもすごく楽しかった！と心身共に色々な

経験ができとても喜んでいました。私も少し成長した我が子を見ることができて嬉しかったです 

楽しい夏の思い出をありがとうございました！ 

 
・本当に二人とも楽しかったみたいで、お友達もたくさんでき、いい刺激を受けたようです 

写真や動画を見せていただきましたたが、想像していたよりも大人数で、いろんなイベントを計画して

もらっていて、先生方は当日はもちろん、準備から片付けまで本当に大変だったのではないかと感謝し

てもしきれません 

生徒たちの体調にも気を配っていただき、みんなが思いっきり楽しめたのは、先生方のこれまでの経験

の賜物だと思います！本当にありがとうございました 

 



子どもたちは本当に楽しかったようで、今年も「行く！行く！」と目を輝かしてテンション⤴️⤴️⤴️ 

心配なのがバスの定員しか乗れないので参加希望人数が多くなるとどうしよう？ 

と今悩んでいるところです。 

 

お詫び 

できるだけ参加費を安くと頑張ってみたのですが、国土交通省からの通達で、全国的にバス料金が

上がってしまったようで、見積もりを何件が取りましたが、去年よりかなりの上乗せとなり参加費

が上がってしまいました。 

申し訳なく思いますがご理解くださいますようよろしくお願いいたします。 

 

合宿参加申込について 

参加申込は 6/1 からです。 

封筒に参加費を入れて表に学年名前を書いて提出してください。 

詳しい内容は 7月に入ってからお知らせいたします。 

集合時間や解散の時間は多少融通できます。  

食物アレルギーやおねしょなど気になることは個別にお問い合わせください。 

やむを得ずキャンセルは 2週間前までなら可能です。 

皆さんと思い出深い合宿となることを楽しみにしています。 

 

 

 
 

 


