
石野教室だより5月 4教室合同版（個別指導塾・そろばん・書道・英会話） 

GW真っ最中ですが、良いお休みをお過ごしでしょうか。 

普段できないような経験をぜひ子どもさんにさせてあげてくださいね。 

今回は「ゲームばかりで全然勉強しなくて困ってる」という声を聞くことがよくあります。 

スタンフォードオンライン高校の星校長が解説する「最新の研究データ（メタ分析）」をもとに、私たち

が知っておきたいヒントをまとめてみました。 

スマホやゲーム、どう向き合う？ 
「スマホばかりで勉強が…」「ゲームをすると攻撃的になる？」など、デジタル機器との付き合い方は、

現代の子育てで最も頭を悩ませるテーマの一つですよね。 

1. 「時間」よりも「中身」と「生活リズム」 

最新の科学的な分析では、実は「ゲームの時間」と「学力の低下」には、直接的な強い因果関係は見ら

れないことが分かってきました。 

本当に気をつけたいのは、スマホそのものではなく、それによって「大切な時間が削られること」で

す。 

睡眠不足になっていないか？（脳の成長には睡眠が一番！） 

運動不足になっていないか？ 

ただダラダラと流されるまま見ていないか？ 

まずは「これだけは守ろう」という生活の土台を確認することが大切です。 

2. 親子で「賢い付き合い方」を育むヒント 

「ダメ！」と取り上げるのではなく、お子さんが自分でコントロールする力を育てるために、こんな接

し方を意識してみませんか？ 

*「何が面白いの？」と興味を持ってみる 

否定から入らず、お子さんが夢中になっている世界を知ろうとすることで、 

親子の対話の風通しが良くなります。 

 

*親も「使い方」の手本を見せる 

子どもは親の背中をよく見ています。まずは大人がスマホを置いて、 

お子さんと目を合わせる時間を少しずつ増やしていきましょう。 

 

*「睡眠」のためのルールを一緒に作る 

「夜〇時以降はリビングで充電する」など、 

健康を守るためのルールを納得感のある形で話し合ってみてください。 

 

 

 



お忙しい毎日の中で、スマホのルール作りや毎日の声かけを続けることは、本当に根気がいる大変なこ

とだと思います。「つい感情的に叱ってしまう」「なかなか約束が守れない」と、悩まれることもあるか

もしれません。 

 

ですが、ルールについて親子で向き合い、試行錯誤すること自体が、お子さんの自律性を育む大切なプ

ロセスです。デジタル機器と上手に付き合う力を養いながら、それ以上に、五感を使って何かに熱中し

たり、家族で顔を合わせて笑い合ったりする時間を、少しでも多く大切にしてみてください。 

 

画面の中だけでは得られない、リアルな手触りのある喜びや発見こそが、お子さんの心と体を強く、豊

かに耕してくれます。 

 

「体験が子どもを成長させる！」 

 

この言葉を合言葉に、皆さんと一緒にお子さんの成長を温かく見守っていけたら嬉しいです。 

 

個別指導塾からのお知らせ 

新しい生徒さんがこの春から入会し、新しい時間でメンバーも変わりました。 

どの時間帯も冗談を行ったり楽しそうに学習しています。入会して1・2か月が経ちますが様子はどうで

すか？なかなか宿題の習慣がつかずやってなかったということもしばしばです。毎日少しずつ取り組め

ば決して多い量ではありません。毎日少しずつ時間をとって取り組みましょう。 

中学受験・高校受験いずれも小学4年からの漢字が出題されています。ですから、5年生以上のお子さん

には、GWを使って4年の漢字の復習をするために宿題として出しております。量はお子さんの状況によ

り違います。まとめてしてしまうと間違いも増えいいこと無いです。旅行などで取り組めない方はその

まま持ってきてください。 

4月から9月までの教材費を集めさせていただきます。お月謝袋に書いてありますのでよろしくお願いし

ます。 

中学校のオープンスクールのチラシを入れています。学校によって雰囲気や生徒さんの様子など全然違

います。いろいろな中学校を見る機会はあまりありませんので都合がつくようでしたら、ぜひ参加され

ることをおすすめします。秋になりますと入試の内容が主になってきますが、春はクラブや授業参加の

楽しい内容が多いですよ。 

 

そろばん教室からのお知らせ 5/5.6はお休みです。 

4/20に広島地区小中学競技会がありました。石野教室から5人の生徒さんが参加しました。 

日頃している級の2級下を同じ学年で競います。それぞれ金賞・銀賞といただきましたね。 

読み上げ暗算では、全員同じ問題に取り組み10問中9問正解の5年田中さんや8問正解の3年山口くん

ががんばり日頃の成果を発揮していました。 

参加した生徒さんは、お菓子のお土産や文具の景品を貰い楽しい時間が過ごせたようです。 

お母様からもお礼のメールをいただきましたので、1部紹介させていただきます。 

 

 

 

今日はありがとうございました   

とても刺激的な１日になったようで、第一声「井のなかの蛙だったわ〜」と言いながら帰ってきました         

いろんなお友達との出会い、楽しいイベントを通じてたくさんの学びがあったようです   

子供達に今の時期に経験させたいことをどんどん企画して頂き、本当にありがとうございます。 



 

「そろばんは、計算だけじゃない。」 

 

「そろばんって、今の時代に必要ですか？」そんなご質問をいただくことがあります。 

 

 

今回の競技会では、子どもたちにとってとても大きな学びの一日となりました。 

いつもとは違う場所、初めて出会う仲間たち、そして少し緊張感のある空気の中で、自分の力を試す経

験は、日々の教室では得られない貴重なものです。 

 

他の子のスピードや集中力に驚いたり、「まだまだできるかもしれない」と感じたり、 

あるいは「悔しい」「もっとやりたい」と思った子もいたことでしょう。 

そうした気づきこそが、これからの成長につながる一番の原動力になります。 

 

自分の今の位置を知ること。 

そして、自分の知らなかった世界に触れること。 

この二つの経験は、子どもたちの視野を広げ、次の一歩を踏み出す大きな力になります。 

 

競技の結果だけでなく、その場で感じたこと、心が動いた瞬間こそが、何より大切な学びです。 

今回の経験をきっかけに、また一歩前に進んでくれることを楽しみにしています。 

 

今後も、子どもたちが成長できる機会を大切にしながら、さまざまな経験を積み重ねていきたいと考え

ています。 

次回もぜひ、多くの皆さんにご参加いただければ嬉しいです。 

 

 

書道教室からのお知らせ 

5月 4日（月）はお休みとなります。 

ゴールデンウィーク、ご家族で楽しい時間をお過ごしくださいね。 

3月・4月はたくさんの体験の方にお越しいただき、教室もにぎやかになってまいりました。新しいご縁に感謝の

気持ちでいっぱいです。 

現在、16時〜17時半頃は少しにぎやかな時間帯となっております。 

できるだけ一人ひとりの様子を見ながら関わっていきたいと思っておりますので、もし可能でしたら、比較的ゆっ

たりしている 17時半以降の時間帯もご検討いただけると嬉しいです。 

もちろんご都合もあるかと思いますので、無理のない範囲で大丈夫です。 

今年度は、毛筆の基礎を大切にしながら、「他人事でなく自分で考えてる力」を育てていきたいと思っておりま

す。    これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

貴重な経験となりました。 

また、3級挑戦に向け気持ちを上げていけそうです。 

お世話になりありがとうございました。とっても楽しかったようです。 

良い経験になりました。 

 



毛筆を持ってくる学年と日 

5月 4日 11日 18日 25日 

休み 5年 3年 4・6年 

 

上記表は最低持って来てもらいたい日として設定しているだけで絶対ではありませんのでよろしく 

月曜日は休日が多いので書道教室のお月謝は３回分としていただいております。 

4回ある月はラッキーと思ってくださいね。 

 

 

 

 

 英会話教室からのお知らせ  

5月 2日（土）はお休みとなります。 

語学はすぐに身につくものではありませんが、日々の積み重ねによって少しずつ力が育っていくもので

す。 

特に、耳の良い幼児期や、小学生の時期は、英語に抵抗なく自然に親しめる大切なタイミングです。 

当教室では、英語教授法の国際資格「TESOL」を持つ講師が指導しています。日本でもまだ数が少なく、広

島でも限られた人数の中の一人です。子どもたちが「わかる・話せる」を実感できるよう、無理のないステッ

プで丁寧に進めています。 

小学5 年生からは英語も成績に反映されますが、日頃から英語に触れている生徒さんは、自信をもって取

り組めている様子が見られます。「わかる楽しさ」が、次の意欲につながっています。 

当教室では、無料体験レッスンも随時受け付けております。はじめての方も安心してご参加いただけますの

で、お気軽にお声かけください。 

また、もし周りに 

「英語をそろそろ始めた方がいいかな」 

「楽しく続けられる教室を探している」 

というお友だちがいらっしゃいましたら、ぜひご紹介いただけると嬉しいです。 

これからも、子どもたちの可能性を広げるお手伝いができるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願

いいたします。 

 

  新学期の教材費などのお知らせをします。 

 



教科書レンタルについて 

１年間で進みの早いクラスは２冊くらい新しい教科書に買い換えるようになります。 

保護者の方に負担がかかるという事を考慮し、レンタル制にさせて頂いて います。 

つきましては、 

年間教科書レンタル代 1000円、ワークブックコピー教材費 2500円 

その他、保険料 1000円、冷暖房費 1000円 

5500円お願いします。4月か 5月のお月謝と一緒にお願いいたします。 

 

夏の合宿について 

 

 

                      

 

【夏の合宿参加募集のお知らせ    】 

 

毎回「楽しかった！また行きたい！」という声がたくさ

ん届く、大人気の行事です    

 

合宿では、普段の教室ではできない体験を通して 

・自分で考えて行動する力 

・仲間と協力する力 

・最後までやり抜く力 

を育てていきます。 

楽しみながら、ぐんと成長できる特別な時間です。 

 

「友達がいないから不安…」という人も大丈夫！ 

毎年、はじめは一人で参加する子もいますが、帰るころ

にはしっかり仲間ができています       

【申込方法】 

封筒に 

・学年 

・名前 

・緊急連絡先 

をご記入の上、参加費を入れて教室へお持ちください。 

 

「行ってみたい！」と思ったら、ぜひ一歩踏み出してみ

てください    

皆さんのご参加を楽しみにお待ちしています！ 

あと5人になりましたので、参加希望者

はお早めにお申し込みください。 


